
Arrangementskalender RFM 2026
ændringer/tilføjelser siden 2. udgave med gult 3. udgave

Dato Tid Aktivitet Gratis løb Ansvarlig tovholder

05-02-2026 19:30 Generalforsamling Sven

08-03-2026 10 – 12 Sven / Bent

18-03-2026

18-04-2026 X Annette Mariendal

28-04-2026 18.30 Anna Lise

03-05-2026 09:45 X

07-05-2026 Beauté Pacifique kvindeløb Hadsund Annette Vestergaard

10-05-2026 10 – 12

11-05-2026 19 – 21 Royal Run Frivillighedsaften i Assentoft hallerne Jens H/Sven/Bent

25-05-2026 Sven/Bent /Jens H.

29-05-2026 18.00 Grill aften

31-05-2026 12 Hovedrengøring – se opslag Anna Lise

04-06-2026 18.30 X Kent

14-06-2026 10   Alternativ løb  – panoramaruten fra Hobro havn Jens A.

18-06-2026 Sommerløbet (kageløbet) X Sven / Jens H

dato følger 18.30 Bakketræning Anna Lise

08-08-2026 X Sven/Kent

Aflyst Anna Lise

12-08-2026 Randers City Stafet 5 x 3,5 km løb og 3,5 km walk X Jens A /Jens H

Alternativ løbe/gå rute Annette Mariendal

26-08-2026 Kurt

Træn med arrangement ved vores klubhus, 
arrangeret af RFM og Randers Kommune

Naturmotion har generalforsamling i klublokalet fra 
kl 12. 

Onsdags folket op-
mærksomme på dette    
                                         Stevnstrup løbet 3/5/10,55 km løb og 3/5 km walk 

samt halv marathon

Alternativ løbe-/gårute, Østrup Skoven – mødes ved 
Klyngehuset, Albæk   5,7,10 km

Fladbroløbet 5/10 km løb og 3 km walk/løb samt 
One Mile 

Annette Mariendal - 
BV og Jens H står for telte 
og AL og AM bager boller

Træn med arrangement ved boldbanerne i 
Dronningborg, arrangeret af Move

Opfordring: kom og 
deltag

Royal Run Randers med mange officials opgaver – 
nærmere oplysninger følger i april måned

Annette Mariendal og 
Sven

Djursland Bank Løb (Hinnerup) 5km/10 km og 4 km 
walk      deadline for tilmelding 7. maj

Halvmarathon i Randers, afholdes af Randers Freja 
Atletik og Motion
Affaldsindsamling for Ren Natur – vi fik ikke en rute i 
år

dato følger 
senere Petanque turnering,er  også aftalt med

Naturmotion



03-09-2026 18:30 Hadsundløbet 3,3 , 5,5 og 10,5 km X Kent/Jens A

2.10.-4.10.2026 Skagen løb 

dato følger Move besøger os

22-10-2026 X BV - husk pandelamper

07-11-2026 Klubfest Festudvalget

02-12-2026 Anna Lise

10-12-2026 Julefrokost 2 /  torsdag Bestyrelsen   
Bestyrelsen 23.4.26

 

hver deltager sørger 
selv for tilmelding og 
hotel – aftal samkørsel

Lys i Mørket/knæk cancer løb hos Move
Randers  

Julefrokost 1 /  onsdag    -  er også aftalt med 
Naturmotion




	Table 1

